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1 · Šīs nedēļas svarīgākais rezultāts
Nevis desmit uzdevumi — viens galvenais rezultāts, kas dod nedēļai mugurkaulu.

2 · Trīs galvenās prioritātes
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3 · Svarīgs, bet vēl nav steidzams
Kam jāiedod laiks, pirms tas kļūst par problēmu?

4 · Ko šonedēļ nedarīšu vai ierobežošu
Prioritāte bez atteikšanās nav prioritāte.

5 · Enerģija un atpūta

Kas mani šonedēļ uzlādēs: Atpūta ieplānota (kad):

6 · Dienas galvenais fokuss

Pirmdiena

Otrdiena

Trešdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

“Sakārtots prāts nav tukšs prāts. Tas ir prāts, kuram ir uzticama sistēma.”
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